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29 травня 2026 р. виповнилося 60 років завіду­
вачу відділення реабілітації ДУ «Інститут пато­
логії хребта та суглобів ім. проф. М. І. Ситенка 
НАМН України», доктору медичних наук Стауде 
Володимиру Анатолійовичу.

Народився ювіляр в м. Харкові, батько був 
пілотом цивільної авіації, мати — викладачем 
у Харківському автотранспортному технікумі. 
У 1989 р. здобув вищу освіту у Харківському ме­
дичному інституті за спеціальністю «Лікувальна 
справа». Трудову діяльність Володимир Анатолі­
йович розпочав у 1986 р. на посаді медичного бра­
та реанімаційного відділення інституту терапії 
м. Харкова.

У 1990 р. після закінчення інтернатури з те­
рапії невідкладних станів В. А. Стауде розпо­
чав свій шлях на посаді лікаря лікувальної фіз­
культури у відділенні відновного лікування ДУ  
«Інститут патології хребта та суглобів ім.  проф. 
М. І. Ситенка НАМН України». У 2005 р. отримав 
спеціалізацію з ортопедії і травматології. 

Під керівництвом талановитого вченого проф. 
О. І. Продана, вперше в Україні, Володимир Ана­
толійович почав займатися пролотерапією в разі 
дегенеративних захворювань хребта. За результа­
тами цієї роботи у 2005 р. захистив кандидатську 
дисертацію на тему «Артифіціальна фібротизація 

зв’язок у лікуванні дегенеративної нестабільнос­
ті поперекових хребтових сегментів». Молодий 
науковець довів ефективність лікування дегене­
ративної нестабільності хребта шляхом впливу 
на зв’язки та м’які тканини хребта й уже з 2010 
р., вперше в Україні, почав займатися пробле­
мами крижово-клубових суглобів і попереко­
во-тазового болю. Результати цієї роботи було 
впроваджено в докторській дисертації «Артроз 
крижово-клубових суглобів: патогенез, діагнос­
тика, прогнозування та лікування», захищеній у 
2020 р. під керівництвом проф. М. О. Коржа, че­
рез 3 роки опублікувано монографію. 

В. А. Стауде постійно підвищує свій науко­
вий рівень і розширює практичний досвід. Він  
автор 128 наукових праць, численних моногра­
фій, 25 патентів України. Також науковець ре­
гулярно виступає з доповідями та бере участь 
у World Low back & pelvic pain congress, World 
Coccyx symposium, ESPRM congress. 

Починаючи з 2007 р. і по сьогодні ювіляр пра­
цює на посаді завідувача відділення реабіліта­
ції ДУ «Інститут патології хребта та суглобів ім. 
проф. М. І. Ситенка НАМН України». Відділен­
ня, яке він очолює має більш ніж 50-річний дос­
від використання різних видів тракційного ліку­
вання, масажу та мануальної терапії за патології 
хребта, крижово-клубових і атланто-аксіальних 
й -окціпітальних суглобів. Діяльність Володими­
ра Анатолійовича має різнобічний характер — це 
і м’язово-скелетні проблемами скронево-нижнє­
щелепних суглобів, і  кокцигодинія. 

Розробка технологіі мануальной терапії па­
тології куприка та її обґрунтування зумовили 
його вступ до Всесвітньої організації спеціаліс­
тів щодо лікування кокцигодинії, де він єдиним 
представник від України. 

Ювіляр нагороджений Почесними грамотами 
за багаторічну сумлінну працю, високий профе­
сіоналізм, особистий внесок в наукову й науко­
во-організаційну діяльність ДУ «Інститут пато­
логії хребта та суглобів ім. проф. М. І. Ситенка 
НАМН України» (2007 р.), Президією Національ­
ної академії медичних наук України (2017 р.),  
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Харківською обласною державною адміністрацією 
(2026 р.).

Володимир Анатолійович у своїй науковій  
діяльності, ще з часів захисту кандидатської ди­
сертації займається проблемами зв’язок та від­
новлення їхніх властивостей з метою відновлення 
опороспроможності тулуба, це обумовило вступ 
до Fascia research society в 2014 р., де він познайо­
мився та плідно співпрацює з фахівцями різних 
спеціальностей медицини, які займаються цими 
питаннями. Є членом Europea society of physical 
and rehabilitation medicine з 2023 р., УАОТ з 2000 р. 
та Sacroiliac Joint Surgery and Related Research 
society з 2025 р.

Багатогранна наукова робота Володимира 
Анатолійовича Стауде відбувається й на базі від­
ділення, де він проводить курси з навчання маса­
жу для фізичних терапевтів і мануальної терапії 
для лікарів і фізичних терапевтів.

Відомий вчений плідно працює в складі ба­
гатьох комісій. Із 2023 р. і до сьогодні — вчений 
секретар спеціалізованої вченої ради зі спеціаль­
ності «ортопедії та травматологія» ДУ «ІПХС ім. 

проф. М. І. Ситенка НАМН України». Із 2025 року 
член редакційної колегії журналу «Ортопедія, 
травматологія та протезування».

З 2023 по 2025 р. працював доцентом кафедри 
травматології, ортопедії, фізичної та реабіліта­
ційної медицини Харківського національного ме­
дичного університета, з 2025 р. — професор кафе­
дри реабілітації та здоров’я людини Львівського 
національного університета ветеринарної меди­
цини та біотехнологій ім. С. З. Гжицького. 

Цей ювілей — вагома життєва дата, яка є сим­
волом мудрості, професійного досвіду, відпо­
відальності й поваги, здобутої багаторічною 
працею. Професіоналізм, відданість справі, прин­
циповість і людяність є прикладом для колег і ви­
кликають щиру шану у співробітників.

Бажаємо Вам, щоб кожен день дарував міц­
не здоров’я, душевну гармонію, родинне тепло, 
підтримку близьких, а також нові приводи для 
радості й натхнення. Зичимо Вам невичерпної 
енергії, благополуччя, миру, добробуту й по­
дальших професійних досягнень. Нехай ба­
гаторічний досвід, мудрість і життєва сила ще 
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