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Про хірургічне лікування кіфотичних деформа-
цій хребта відомо з 20-х років XIX століття, коли 
ортопеди робили перші операції для виправлення 
кіфозу [1], спричиненого різними факторами (ту-
беркульозним спондилітом, пухлинами, вродженою 
деформацією тощо). Для цього використовували 
авто- і алотрансплантати, що імплантували в зад- 
ні відділи хребта в різних модифікаціях. Дещо 
пізніше було запропоновано різні металеві фікса-
тори для корекції деформацій хребта. Фіксатори 
та методики і дотепер носять імена розробників та 
назви установ, де вони були запропоновані (дис-
трактор Harrіngton, рамка Luke, пластини ХНДІТО, 
ЦІТО тощо) [2–6]. Закономірно, що хірургічне 
лікування кіфотичної деформації тісно пов’язане 
з лікуванням сколіозу, адже кіфосколіоз є одною 
багатоплощинною деформацією [7, 8]. З розвитком 
ортопедичної науки металеві імплантати, хірургіч-
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на техніка, специфічні прийоми, які застосовували 
для лікування сколіозу, почали впроваджувати  
в лікуванні грудного, а потім грудо-поперекового 
та поперекового кіфозу. Активна хірургічна так-
тика щодо ювенільного сколіозу із застосуванням 
рамки Luke [9] та дистрактора Harrington [2] поряд 
із позитивними результатами мала ряд ускладнень, 
серед яких «cиндром плоскої спини» («flat back 
syndrome») або «синдром сагітального дисбалансу» 
(«sagittal imbalance») [10, 11].

Початком нової ери хірургічної вертебрології 
стало застосування металевих конструкцій із ви-
користанням субламінарних гачків та транспеди-
кулярних гвинтів, які стали популярними завдяки 
дослідникам R. Roy-Camille, Y. Cotrel, J. Dubousset, 
[12, 13]. Поява сучасних транспедикулярних систем 
докорінно змінила філософію і підходи до лікуван-
ня кіфосколіотичних деформацій. Тепер корекцію  
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An analytical review of scientific information on sur-
gical treatment of degenerative lumbar kyphosis have 
been represented. It outlines the main stages of his-
tory of development of a trend in vertebrology which 
is associated with correction of kyphotic deformity 
of the lumbar spine as well as with evolution of the 
spinal implants and surgical approaches to treatment 
of patients with this pathology. Information on normal 
values of segmental and total lumbar lordosis as well 
as on common surgical procedures for correction of 
lumbar kyphosis have been represented. Correlation 
between the lumbar-pelvic balance and sagittal lum-
bar contour was revealed. Perspectives of scientific 
research in this direction were targeted. Key words: 
degenerative lumbar kyphosis, sagittal imbalance, 
transpedicular fixation.
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проводять не у двох, як раніше, а в трьох площинах, 
що, безумовно, покращило результати лікування цієї 
категорії хворих та зменшило кількість ускладнень 
після хірургічного втручання [14, 15]. Розроблення 
транспедикулярних конструкцій дало змогу орто-
педам обирати активну хірургічну тактику щодо 
дегенеративного поперекового кіфозу, а терміни «flat 
back syndrome�������������������������������������» та «s������������������������������agittal imbalance�������������» успішно по-
чали використовувати не тільки для характеристики 
ускладнень хірургічного лікування сколіотичних 
деформацій, але й у хворих із дегенеративним по-
перековим кіфозом [16].

Які ж нормальні величини тотального попере-
кового кіфозу та параметри його складових, тобто 
сегментарного лордозу на кожному рівні? Під час 
роботи з науковою літературою ми констатували, 
що публікацій на цю тему досить небагато [17–22]. 
М. Bernhardt та К. Bridwell [17] вивчили параметри 
грудного кіфозу та поперекового лордозу у 102 
асимптоматичних підлітків і виявили, що величина 
поперекового лордозу коливалася від –1,3 до –72º 
(таблиця). Середній вік обстежених становив 12,8 
років. 

P. Stagnara і співавт. [18] дослідили 100 асимп-
томатичних волонтерів віком від 20 до 29 років  
і опублікували такі ж самі результати. R. Jackson  
i A. McManus [19] обстежили 100 асимптоматичних 
волонтерів і 100 пацієнтів з болями в спині в дещо 
старшій віковій категорії, середній вік дослідже- 
них — 39 років (від 20 до 63). Автори виявили різ-
ницю між групами: середній показник тотального 
поперекового лордозу у волонтерів становив 60,9º, 
у пацієнтів з болями в спині — 56,3º. R.  Jackson 
i A. McManus [19] також зазначили, що середній 
показник кіфозу верхнього грудо-поперекового 
переходу (від ТX до ТXII) становив +5,5º, а середній 
показник лордозу нижнього грудо-поперекового 
переходу (від ТXII до LII) був –3º. Усі автори під-
креслили, що поперековий лордоз має сегментарну 
тенденцію до наростання і найбільше наростання  
(у 67  % досліджених) виявлено на рівні від LIV 
хребця до крижової кістки [19, 20].

Обізнаність з нормальними величинами сегмен-
тарного та тотального поперекового лордозу дає 
можливість лікарю адекватно спланувати хірургіч-
не втручання та визначити наявність зменшення 
тотального поперекового лордозу. Якщо так, то 
завдяки яким сегментам? Чи можлива корекція 
тотального поперекового кіфозу через відновлення 
сегментарного лордозу на окремих сегментах? Якою 
має бути протяжність інструментації? Чи є необхід-
ність у застосуванні міжтілових опор, і якщо так, то 
на яких рівнях?

Нам не вдалося знайти чіткого визначення де-
генеративного поперекового кіфозу в літературі, 
але головним чинником його розвитку більшість 
авторів вважає дегенеративно-дистрофічні зміни 
хребтового рухового сегмента, які призводять до 
втрати нормальної висоти міжхребцевого диска, 
порушення індексу його форми та поступового кі-
фозування сегмента [23–27]. Не менш значущою, на 
думку різних авторів, є роль м’язового компонента 
у формуванні поперекового кіфозу за дегенератив-
них захворювань [28, 29]. Так, Я. Ю. Попелянський 
[24, 28] та І. П. Пастушин [29] вважають, що пус-
ковим фактором у формуванні дегенеративного 
поперекового кіфозу є м’язовий дисбаланс між 
м’язами передньої черевної стінки, m. iliopsoas та 
м’язами-розгиначами спини, а диск-радикулярний 
конфлікт є причиною цього процесу. Чимало вчених 
[28–30] розглядають цей феномен як захисну реак-
цію організму за умов компресійного корінцевого 
синдрому, адже кіфозування сегмента призводить 
до збільшення форамінального отвору і, відповід-
но, до зменшення больового синдрому, а далі такі 
функціональні зміни заміщуються органічними. 
Класифікацію дегенеративного поперекового кіфо-
зу, окрім розподілу на сегментарний і тотальний,  
в сучасній літературі ми також не знайшли [17, 20].

Хірургічне лікування дегенеративних захво-
рювань поперекового відділу хребта за сучасними 
науковими уявленнями має на меті два головних 
завдання: проведення декомпресії нервових струк-
тур і стабілізацію хребта в правильному положенні 
[31, 32]. Хірургічне лікування дегенеративного по-
перекового кіфозу є складним завданням, оскільки 
така деформація вказує на досить серйозне дегенера-
тивно-дистрофічне ураження хребта і часто супро-
воджується різними варіантами стенозу хребтового 
каналу, нестабільністю, грижами міжхребцевих 
дисків та доповнюється сколіотичною деформацією 
і остеопорозом [33–35]. У науковій літературі, як 
бачимо, вітчизняні джерела ґрунтовно відобража-
ють методи хірургічного вирішення сегментарного 
кіфозу [31, 32] шляхом застосування міжтілових 

Таблиця
Нормальні величини сегментарного та тотального 

поперекового лордозу

Рівень
хребта

Показники (градуси)
за M. Bernhardt

і K. Bridwell [17]
за R. Jackson

і A. McManus [19]
LI–LII –4,0 –1,7
LII–LIII –7,0 –7,0
LIII–LIV –1,3 –11,3
LIV–LV –20,0 –16,5
LV–SI –28,0 –24,6
LI–SI –72,0 –60,9
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опор та стабілізувальних конструкцій, однак немає 
робіт, де чітко вказано, на яку величину необхідно 
провести корекцію, а переважна більшість хірургів 
робить це емпірично.

Не менш важливими є зміни, які відбуваються  
в суміжних сегментах до і після проведення ін-
струментації, адже недокорекція в одному сегменті 
може призвести до компенсаторного гіперлордозу 
в суміжному, а гіперкорекція — спровоковувати 
кіфозування в суміжних сегментах [31–35]. Однак 
результатів таких досліджень у разі корекції деге-
неративного поперекового кіфозу ми не знайшли.

З питань тотального поперекового кіфозу мусимо 
відзначити, що вітчизняні джерела не відображають 
цю проблему, а роботи зарубіжних колег присвячені 
переважно хірургічному лікуванню поперекового 
та грудного кіфозу в разі хвороби Бехтерєва, ідіопа-
тичного сколіозу та ятрогенії (післялямінектомічний 
синдром, передні інструментації без застосування 
кісткової пластики, довгі інструментації попере-
кового відділу хребта з фіксацією крижової кістки 
в неправильному положенні та порушенням хреб-
тово-тазового балансу, грудо-поперекова травма) 
[36–38]. Хірургічне лікування тотальних кіфотичних 
деформацій такого ґенезу передбачає переважно 
декілька варіантів операцій — остеотомію за Сміт-
Петерсен, педикулярну субтракційну остеотомію, 
передньо-задню остеотомію, резекцію тіла хребця 
[36–40]. Остеотомія за Сміт-Петерсен дає змогу 
провести корекцію в межах 10º на кожному сегменті,  
а педикулярна субтракційна остеотомія — до 30º. Але  
ж поєднання дегенеративного поперекового кіфозу зі 
стенозом хребтового каналу, нестабільністю сегмен-
тів, грижами міжхребцевих дисків потребує дещо 
іншого підходу. Оскільки рухомість між окремими 
сегментами збережена, то позитивного результату 
можна досягти, використовуючи транспедикулярну 
фіксацію з посегментною корекцією деформації [41–
43]. Лікування дегенеративного моносегментарного 
кіфозу також базується на відновленні нормальних 
міжтілових співвідносин та жорсткій стабільній 
фіксації з кістковою пластикою, якщо ми розрахо-
вуємо на спондилодез, або без останньої, коли ви-
користовуємо рухомі артифіціальні системи, які хоч  
і приваблюють хірургів своєю інноваційністю і функ-
ціональністю, все ж таки мають менше прихильників 
серед ортопедів через обмежені показання і не зовсім 
оптимістичні віддалені результати [44–47].

Поява міжтілових кейджів для проведення про-
цедур міжтілового спондилодезу з різних доступів 
(TLIF, PLIF, ALIF, DLIF) значно розширила мож-
ливості корекції деформації, особливо в поєднанні  
з транспедикулярною фіксацією [48, 49], а сучасний 

інструментарій та імплантати для їх мініінвазив-
ного встановлювання дають змогу досягати ще 
кращих результатів [50]. Огляд зарубіжних фахових 
видань показав, що хороші результати можна отри-
мати, використовуючи транспедикулярну фіксацію 
в поєднанні з міжтіловим спондилодезом [51].

Такі дослідники, як J. B. Gill та K. J. Cho [52, 
53], одержали гарні результати після проведення 
остеотомії за Сміт-Петерсен при дегенеративному 
поперековому кіфозі. Як бачимо, думки вчених 
розділилися, одні віддають перевагу посегментній 
корекції деформації, інші схиляються до викорис-
тання одночасної остеотомії.

На яку величину потрібно проводити корекцію 
сагітального контуру в разі сагітального дисбалан-
су? H. Elgafy і співавт. [54] розглядають сагітальний 
дисбаланс як стан, коли відбувається зміщення СII 
хребця по відношенню до таза і який може виника- 
ти через деформацію шийного, грудного, попере-
кового відділів хребта або за рахунок фіксованої 
флексії (згинальної контрактури) кульшових су-
глобів. Інший термін «фіксований сагітальний дис-
баланс» («fixed sagittal imbalance») ототожнюється 
з поняттям «синдром плоскої спини», причиною 
якого є втрата поперекового лордозу. Клінічно це 
проявляється нахилом тулуба вперед та неможли-
вістю стояти прямо без флексії в колінних суглобах 
і гіперекстензії шийного відділу хребта [54]. Для 
покращення результатів хірургічного лікування 
автори рекомендують власну методику передопера-
ційного планування: бокову рентгенографію хребта, 
таза та стегнових кісток проводять у вертикальному 
положенні з максимальним розгинанням нижніх 
кінцівок у кульшових та колінних суглобах, перед-
пліччя зігнуті під кутом 45º. Феморальна вісь, яка  
є продовженням осі стегнових кісток, подовжується 
краніально, до неї проводять перпендикуляр від 
центра тіла хребця СVII (СVII-offset). Величина СVII-
офсету вказує на ступінь сагітального дисбалансу, 
а лінія, проведена від центра тіла СVII хребця до 
хребця, на якому планують остеотомію, утворює  
з феморальною віссю кут, на величину якого необ-
хідно провести корегувальну остеотомію — the 
Seattle angle �������������������������������������[54]. За цією методикою автори пролі-
кували 10 хворих, із них у 3 були отримані відмінні 
результати, у 7 — хороші.

З необхідності відновлення поперекового лордо-
зу S. Berven і співавт. [55] оприлюднили результати 
лікування 25 хворих із сагітальним дисбалансом, 
яким проведено комбінований передньо-задній 
спондилодез. Автори констатували, що в пацієнтів, 
у яких поперековий лордоз був відновленим біль-
шою мірою, результат лікування кращий. Поряд  
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з цим хворі, у яких перед операцією відзначали 
дещо згладжений лордоз, мали кращий післяопе-
раційний результат, ніж ті, у яких поперековий 
лордоз був у межах фізіологічної норми. K. Booth 
і співавт. [56] проаналізували результати лікування 
28 хворих із flatback-деформаціями, яким виконали 
остеотомію за Сміт-Петерсен або педикулярну суб-
тракційну остеотомію, та відзначили, що одним із 
факторів, які спричинюють погіршення результату, 
є гіперкорекція сагітального балансу.

D. Hanson [57] описав взаємозв’язок між хреб-
тово-тазовим балансом та формуванням і пере-
бігом дегенеративного поперекового кіфозу та 
інших дегенеративних захворювань хребта. Для 
характеристики співвідносин комплексу «хребет –  
таз» науковці використовують певні параметри, які 
умовно можна розділити на анатомічні та позицій-
ні [56–59]. До анатомічних параметрів відносять 
тазовий лордоз, або тазовий радіус, і тазовий кут 
установки. До позиційних параметрів належать 
сакральна інклінація, тазовий кут, попереково-та-
зовий лордоз, сакральний нахил, тазовий поворот, 
виступ SI хребця, тазова ширина. Індекс співвідно-
шення «грудний кіфоз/попереково-тазовий лордоз» 
в нормі дорівнює від 0,15 до 0,75. Також згідно  
з даними [57] центри тіла LIV хребця та головок 
стегнових кісток повинні знаходитись попереду від 
лінії, проведеної від центра тіла TIV хребця перпен-
дикулярно до горизонтальної лінії.

Слід відзначити, що існує певна кореляція між 
цими показниками та величиною поперекового лор-
дозу. Так, встановлено позитивну кореляцію анато-
мічного параметра «тазовий кут установки» (pelvic 
incidence) та позиційного параметра «сакральний 
нахил» (sacral slop) [58–65], тобто чим більший 
тазовий кут установки, тим більший сакральний 
нахил. Також виявлено кореляцію між показником 
сакрального нахилу та поперековим лордозом: зі 
збільшенням першого підвищується показник дру-
гого і навпаки. У свою чергу, анатомічний параметр 
«тазовий кут установки» впливає на позиційний 
параметр кута сакрального нахилу й відповідно на 
поперековий лордоз. З цього виходить, що індивіду-
альні анатомічно обумовлені параметри таза можуть 
впливати на величину поперекового лордозу, у тому 
числі у випадку дегенеративних захворювань. Такий 
взаємозв’язок є дуже важливим, оскільки дає змогу 
визначити певну залежність змінюваних параметрів 
(поперековий лордоз) від сталих (тазовий кут уста-
новки). Ми вважаємо, що подальше дослідження 
цього напрямку може дати можливість точнішого 
передопераційного розрахунку щодо відновлення 
втраченого сагітального контура в кожного пацієнта.

Насамкінець слід відзначити, що незважаючи 
на досягення ортопедичної науки щодо вивчення 
етіології, патогенезу, клінічних проявів та лікування 
дегенеративного поперекового кіфозу, залишається 
низка невирішених питань. Так, попри повідом- 
лення про кращі результати у хворих з відновленим 
поперековим лордозом порівняно з тими, в яких 
досягнута неповна або гіперкорекція, залишається 
нез’ясованою величина відновлення сагітального 
контура в конкретного пацієнта через великий діа-
пазон коливань його нормальних величин. Точного 
визначення дегенеративного поперекового кіфозу 
та класифікації немає. Не до кінця відомі причини 
виникнення дегенеративного поперекового кіфозу. 
Якщо спиратися лише на розуміння дегенеративно-
го каскаду, то чому в одних людей із поперековим 
остеохондрозом розвивається поперековий кіфоз, 
а в інших гіперлордоз [28, 29]? Ми не знайшли 
пояснення причин і механізму розвитку мета-
морфоз у суміжних хребтових рухових сегментах 
та поперековому відділі хребта загалом, без чого 
неможливо вибрати адекватну хірургічну тактику. 
Які імплантати слід застосовувати для корекції 
сегментарного і тотального поперекового кіфозу? 
В яких випадках достатньо задньої інструментації, 
а коли необхідний міжтіловий спондилодез? Для 
відповіді на ці запитання, потрібний подальший 
науковий пошук у цьому напрямку.
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