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З 17 до 19 вересня 2009 року у Празі (Чехія) відбувся 
Празький артроскопічний симпозіум з хірургії хряща, 
який був організований клінікою ортопедії та травма-
тології Празького Карлового університету. Науковий 
комітет симпозіуму очолював керівник клініки, віце-
президент SICOT у Європі проф. Т. Трч. Участь у роботі 
конгресу взяли понад 200 лікарів з усього світу (Європа, 
Японія, США, Канада, Бразилія, Чилі). Симпозіум про-
ходив під патронатом ISAKOS та ESSKA.

Від України в симпозіумі взяли участь 5 фахівців 
(Дроботун О.В., Істомін А.Г., Євсєєнко В.Г., Зазірний І.М., 
Коструб О.О.). Проф. Коструб О.О., проф. Литвин Ю.П. і 
д.м.н. Зазірний І.М. були запрошені виступити з лекціями на 
симпозіумі. Серед запрошених лекторів були відомі фахівці з 
дослідження хряща та артроскопії, а саме проф. М. Брітберг 
зі Швеції, проф. Дж. Церуллі з Італії, проф. М. Коен із Брази-
лії, проф. Р. Кугат з Іспанії, проф. Л. Енгебретсен із Норвегії, 
проф. Е. Еріксон зі Швеції, Д. Фрітші зі Швейцарії, Л. Хан-
годі з Угорщини, Е. Кон з Італії, М. Ламонтаньє з Канади, 
проф. Н. Накамура та проф. М. Очі з Японії, К. Планчер, 
Л. Варгас, проф. С. Ву зі США, проф. Р. Заіл із Люксембургу, 
проф. Нік ван Дік із Нідерландів, проф. Р. Вердонк із Бельгії, 
проф. Е. Замудіо із Чилі.

Звіт про Празький артроскопічний симпозіум з хірургії хряща  
17–19.09.2009 р.

Основні теми симпозіуму: 1) патологія хряща та 
вирощування хондроцитів, 2) порівняння результатів 
консервативного та хірургічного лікування ушкодження 
хряща, 3) хірургічні методики лікування ушкоджень 
хряща без пересадки автологічних хондроцитів, 4) пе-
ресадка автологічних хондроцитів — біомеханіка, типи 
хірургічних процедур, 5) шляхи дослідження хряща в 
майбутньому, 6) майбутнє артроскопії в «біологічній 
хірургії» ушкодження хряща.

Від України було виконано 3 доповіді. Проф. Ко-
струб О.О. прочитав лекцію «Застосування мезенхімаль-
них стромальних клітин у лікуванні дефектів хряща», 
д.м.н. Зазірний І.М. зробив 2 доповіді: «Аналіз ефектив-
ності методик хірургічного лікування дефектів хряща» та 
«Застосування мікроендопротезів для лікування дефектів 
хряща колінного суглоба».

Усього на симпозіумі було прочитано 74 лекції.
Українська делегація гідно представила нашу дер-

жаву в міжнародному медичному просторі та отримала 
згоду кількох спеціалістів з вищенаведених на участь в 
наступній конференції Української асоціації спортивної 
травматології, хірургії колінного суглоба та артроскопії, 
що відбудеться в жовтні 2010 року в Києві.

Професор Коструб О.О.
д.м.н. Зазірний І.М.

З 12 до 13 червня у Варшаві (Польща) відбувся Перший 
конгрес зі спортивної травматології та артроскопії країн 
Центральної і Східної Європи. Участь у роботі конгресу 
взяли понад 760 лікарів з усього світу (Європа, Японія, 
США, Китай, Індія). Від України в конгресі взяли участь 
65 фахівців.

Конгрес виявився унікальним науковим форумом, 
особливо для лікарів з країн СНД, оскільки робочими 
мовами конгресу були англійська і російська, крім 
того був забезпечений синхронний переклад. Фахівці 
мали можливість обмінятись науковою інформацією 
та поспілкуватись з провідними лікарями з усього 
світу. Україна взяла активну участь в організації цього 
конгресу. Проф. Коструб О.О. та д.м.н. Зазірний І.М. 
працювали в науковому комітеті з підготовки програми 
конгресу.

Програма містила лекції, симпозіуми з вузьких пи-
тань, демонстрації різноманітних хірургічних операцій 
в запису, секційні засідання, постерну сесію. Програму 

Звіт про І Міжнародний конгрес зі спортивної травматології  
та артроскопії країн Центральної і Східної Європи  

12–13.06.2009 р. Варшава
було складено так, що вдалось висвітлити найбільш 
актуальні питання ортопедичної хірургії, діагностики, 
біомеханіки, гістології та патологічної анатомії.

Від України було представлено 7 доповідей та 11 по-
стерів. Стендова доповідь Коструба О.О., Манжалія В., 
Блонського Р., Зайця В. «Диференційований підхід до 
ушкоджень Ахілового сухожилка» отримала 2 місце в 
конкурсі постерів.

Усього за час конгресу було прочитано 166 лекцій, 
проведено 14 симпозіумів. На постерній сесії було 
представлено 30 стендових доповідей.

На конгресі прийнято рішення про створення Між-
народної організації з артроскопії, хірургії суглобів і 
спортивної травматології країн Центральної та Схід-
ної Європи. Від України до організаційного комітету 
ввійшли проф. Коструб О.О., д.м.н. Зазірний І.М., 
проф. Лябах А.П.

Наступний конгрес знову пройде у Варшаві 10–
11.06.2011 р.

Професор Коструб О.О.
д.м.н. Зазірний І.М.


