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З 4 до 9 квітня в м. Осака (Японія) відбувся черговий 
7-й Конгрес ISAKOS. Членами організації є понад 3600 
лікарів з усього світу. Усього в конгресі брали участь 
понад 6 тисяч учасників. Від України в конгресі взяли 
участь члени ISAKOS професор Коструб О.О. та доктор 
медичних наук Зазірний І.М., професор Герасимен-
ко С.І. та доктор медичних наук Полулях М.В. Завдяки 
українській делегації на флагштоці перед конгрес-
центром замайорів вітчизняний прапор.

Конгрес являє собою унікальний науковий форум, 
де фахівці мають можливість обмінятись науковою 
інформацією та поспілкуватись з лідерами наукових 
напрямків. Програма складалась з лекцій організаторів 
(зазвичай це найбільш досвідчені лікарі), симпозіумів з 
вузьких питань, демонстрацій різноманітних хірургіч-
них операцій в запису, проблемних лекцій, навчальних 
занять на муляжах, постерної сесії. Програму було скла-
дено так, що вдалося висвітлити найбільш актуальні 
питання ортопедичної хірургії, діагностики, біомеха-
ніки, гістології, патологічної анатомії та патологічної 
фізіології. Перед конгресом 4 квітня було проведено 
два прекурси із застосування комп’ютерної навігації 
в тотальному ендопротезуванні та з нагальних питань 
спортивної медицини.

Основні симпозіуми:
1. «Майбутнє спортивної медицини». Цей симпозіум 

провели професори С. Ву (США), Н. Накамура (Япо-
нія), З. Кугат (Іспанія), А. Гоббі (Італія). На ньому 
розглянуто питання профілактики спортивного трав-
матизму, ранньої діагностики та особливості застосу-
вання тканинних і генних технологій у лікуванні.

2. «Застосування двопучкової техніки в лікуванні 
ушкоджень передньої схрещеної зв’язки». Цей курс 
провели Ф. Фу (США), П. Ренстрьом (Швеція), 
Н. Фрідріх (Швейцарія), Т. Цантоп (Німеччина). 
Аналіз понад 20-річного досвіду застосування не 
показав очевидних переваг даної техніки перед 
однопучковою, застосування кожної з них повинно 
вибиратися хірургом для конкретного хворого.

3. «Ендопротезування колінного суглоба — уні- чи то-
тальне». Ця зустріч проведена Ф. Нейре (Франція), 
Джоном Бартлетом (Австралія), Андреасом Імхофом 
(Німеччина), Ф. Коломбером (Франція), Г. Пелінг 
(США). Визнані фахівці ендопротезування колінно-
го суглоба поділились своїм досвідом тотального та 
унікондилярного ендопротезування, розповіли про 
свої помилки та шляхи їх подолання.

4. «Артроскопія кульшового суглоба». Цей курс 
проведений Ф. Келберіним (Франція), М. Дінстом 
(Німеччина), Д. О’Доннел (Австралія). Саме ці 
фахівці мають найбільше публікацій та хірургічних 
втручань з даного питання.

5. «Нові перспективи артроскопії надп’ятково-гоміл- 
кового суглоба та суглобів стопи». Цей курс про-
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ведений професором С. Нік ван Діком (Нідерлан-
ди), Т. Багером (Німеччина), П. Горано (Іспанія). 
Проф. ван Дік — визнаний фахівець з хірургії 
стопи, він розповів про застосування артроскопії в 
лікуванні патології надп’ятково-гомілкового сугло-
ба, піднадп’яткового суглоба, суглобів Лісфранка і 
Шопара, навів клінічні приклади малоінвазивного 
артродезу цих суглобів за допомогою артроскопії.

6. «Остеотомії навколо колінного суглоба». Цей курс 
провели проф. К. Бенедетто (Австрія), Р. Вердонк 
(Бельгія), М. Куросака (Японія). Слухачі змогли ще 
раз уточнити принципи, показання, методи фіксації, 
післяопераційну реабілітацію в разі остеотомій. 
Японськими колегами було показано, що через 
15–20 років після остеотомії відбувається віднов-
лення хрящового покриву суглобових поверхонь.

7. «Проблеми плеча». Цей симпозіум проводили 
С. Буркхард (США), А. Імхоф (Німеччина), Х. Сагая 
(Японія), Ф. Харді (Франція).

8. «Лікування ушкоджень хряща — теперішній стан і 
майбутнє». Цей семінар проведений професорами 
М. Оччі (Японія), М. Брітбергом (Швеція), В. Бо-
бічем (США), М. Маркаччі (Італія), Р. Вердонком 
(Бельгія), А. Міначчі (США). Було проаналізовано 
різні методи лікування, основну увагу приділено 
клітинним методам лікування, а саме використанню 
мезенхімальних стромальних клітин, автологічних 
хондроцитів, але з застосуванням нових покривних 
матеріалів.
Усього за час конгресу було прочитано 292 лекції, 

проведено 30 симпозіумів, 14 хірургічних демонстра-
цій, 28 інструктивних лекцій, 20 курсів на муляжах. На 
електронній постерній сесії було представлено понад 
1800 стендових доповідей.

Проф. Коструб О.О. та д.м.н. Зазірний І.М. взяли 
активну участь в організаційній роботі конгресу і стали 
членами виконкому ISAKOS. Професора Коструба О.О. 
прийнято до членського комітету, а д.м.н. Зазірного І.М. 
до артроскопічного. Вони будуть працювати в цих ко-
мітетах до 2013 року.

Президентом ISAKOS на наступні 2 роки обрано 
професора Пітсбурзького університету Фредді Фу 
(США).

Наступним місцем проведення конгресу вибрано 
м. Ріо-де-Жанейро (Бразилія). Конгрес триватиме з 15 
до 19 травня 2011 року.

Після конгресу в м. Хіросима 10 та 11 квітня за 
ініціативи професора М. Оччі було проведено пост-
курс ISAKOS. У ньому взяв участь д.м.н. Зазірний І.М. 
Пост-курс був задуманий організаторами як квінт- 
есенція ISAKOS. На нього були запрошені найбільш 
відомі фахівці з усього світу, де вони прочитали лекції 
з актуальних проблем ортопедичної науки, а після від-
булося їх обговорення.

Професор Коструб О.О.
д.м.н. Зазірний І.М.
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