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Звіт про Всеукраїнську науково-практичну конференцію 
«Актуальні питання сучасної травматології та ортопедії»,  
яка відбулася 17 травня 2024 року в місті Запоріжжя

17 травня 2024 року в місті Запоріжжя про-
йшла Всеукраїнська науково-практична конфе-
ренція «Актуальні питання сучасної травмато-
логії та ортопедії», за сприяння ВГО «Українська 
асоціація ортопедів-травматологів», Запорізького 
державного медико-фармацевтичного універси-
тету та ГО «Запорізька обласна асоціація ортопе-
дів-травматологів». Захід зібрав провідних фахів-
ців із різних міст України, які працюють у сфері 
травматології та ортопедії. Учасники мали мож-
ливість представити свої наукові дослідження, 
обговорити нові методики лікування та реабіліта-
ції, а також поділитися практичними випадками 
з власної медичної практики. 

Особливістю проведення конференції був її змі-
шаний формат, що дозволив зібратися учасникам 
особисто та провести online-трансляцію у режи-
мі реального часу. Такий підхід забезпечив мак-
симальну доступність для всіх бажаючих взяти 
участь у заході, незалежно від їхнього місцезнахо-
дження. Завдяки цьому понад 400 фахівців з усіх 
регіонів України мали можливість долучитися до 
актуальних питань сучасної травматології та орто-
педії. Зокрема, особисто змогли відвідати конфе-
ренцію 90 учасників, що сприяло живому спілку-
ванню й обміну досвідом. Онлайн формат дозволив 

інтегрувати новітні технології для забезпечення 
високої якості трансляції, інтерактивних сесій за-
питань і відповідей, а також можливості для допо-
відачів і учасників активно взаємодіяти протягом 
усього заходу. Привітав учасників конференції за-
відувач кафедри травматології та ортопедії ЗДМФУ, 
д. мед. н., проф. Головаха М. Л. (рис. 1). Під час 
трансляції приєдналися понад 250 глядачів, макси-
мальна кількість одночасних підключень становила 
49 слухачів і, в середньому, 41 постійний глядач. 
Можливість збереження відео дозволяє лікарям пе-
редивитися запис трансляції, якщо за певних обста-
вин вони не змогли приєднатися до ефіру — відпо-
відно кількість переглядів протягом першого тижня 
становила 460 (рис. 2). Такий формат також створив 
умови для ширшого охоплення аудиторії, включаю-
чи молодих спеціалістів, які мали змогу отримати 
безцінний досвід та знання від провідних експертів 
галузі.

Під час проведення конференції велика ува-
га приділялася дотриманню вимог безпеки, що 
є особливо важливим в умовах нинішньої ситуа-
ції в Україні. Відзначимо, що, на щастя, сигнал 
«повітряна тривога» не переривав проведення 
конференції, що дозволило учасникам зосере-
дитися на обговоренні актуальних питань трав-
матології та ортопедії без перешкод.

Відкривав конференцію президент Асоціа-
ції ортопедів-травматологів України, член-
кореспондент  НАМН  України, професор Стра-
фун С. С. доповіддю про проблемні питання 
лікування ушкоджень ліктьового суглоба. 

Делегати з ДУ «Інститут патології хребта та 
суглобів ім. проф. М. І. Ситенка НАМН Украї-
ни» (Харків) на чолі з в. о. директора Інститу-
ту доктором медичних наук С. Є. Бондаренком 
(рис. 3.) розповіли про первинне цементне ендо-
протезування кульшового суглоба, а також про 
ендопротезування колінного суглоба зі збере-
женням схрещеної зв’язки та без. Керівник відді-
лу патології суглобів, професор Філіпенко В. А.  

Рис. 1. Вітальне слово завідувача кафедри травматології та 
ортопедії ЗДМФУ, д. мед. н., проф. Головахи М. Л.
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підкреслив важливість додаткової медикаментоз-
ної підтримки після артроскопічних утручань на  
колінному суглобі у військовослужбовців з до-
триманням вимог доказової медицини.  

Розгляд проблем і методик лікування остеопо-
розу після тривалої іммобілізації висвітлила у своїй 
доповіді професорка Григор’єва Н. В. (рис. 4) із ДУ 
«Інститут геронтології імені Д. Ф. Чеботарьова 
НАМН України» (Київ). 

Навів нові підходи до лікування бойових 
травм, що має наразі беззаперечну актуальність, 
Нікітін П. В. президент AO Trauma Ukraine, про-
відний травматолог Головного військово-медич-
ного клінічного центру Державної прикордонної 
служби України (Київ), у доповіді про особливос-
ті лікування бойової травми нижніх кінцівок.

Професор Кобеляцький Ю. Ю. з Дніпровсько-
го державного медичного університету (Дніпро) 
представив доказові принципи мультимодально-
го знеболення після ортопедо-травматологічних 
операцій. 

Практичним досвідом поділився Мялков-
ський Д. С. із Запорізького військового госпіта-
лю (Запоріжжя), проаналізувавши результати 
лікування вогнепальних ушкоджень магістраль-
них судин. 

Професор Головаха М. Л. представив особ-
ливості діагностики та лікування ушкоджень  
задньо-латерального кута колінного суглоба.

Завершуючи конференцію, учасники наго-
лосили на важливості мультидисциплінарного 
підходу до вирішення сучасних проблем трав-
матології та ортопедії. Інтеграція знань і досвіду 
з різних медичних сфер, таких як хірургія, війсь-
кова медицина та реабілітація, дозволяє підви-
щити ефективність лікування та покращити ре-
зультати для пацієнтів. Спільна робота фахівців 
різних напрямів сприяє розробці нових методик, 
оптимізації існуючих протоколів і впроваджен-
ню інноваційних технологій у медичну практику. 
Мультидисциплінарний підхід забезпечує комп-
лексне та всебічне лікування пацієнтів, що є клю-
човим фактором у подоланні сучасних викликів 
у травматології та ортопедії.

Конференція ще раз підтвердила важливість 
колективних зусиль у розвитку травматології та 
ортопедії, а також окреслила перспективи подаль-
ших наукових досліджень і співпраці.

Рис. 2. Посилання на запис трансляції конференції

Рис. 3. Доповідь  в. о. директора ДУ «Інститут патології 
хребта та суглобів ім. проф. М. І. Ситенка НАМН України» 
д. мед. н. Бондаренка С. Є.

Рис. 4. Доповідь професорки, д. мед. н. Григор’євої Н. В.

Проф. Головаха М. Л.


