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З 22 до 23 жовтня в Алушті відбулась конференція 
Української асоціації спортивної травматології, хірургії 
колінного суглоба та артроскопії. Участь у роботі кон-
гресу взяли 160 лікарів з України та 20 фахівців з країн 
Європи (Фінляндія, Естонія, Литва, Латвія, Польща, 
Росія, Чехія, Угорщина).

Перший день було присвячено проблемам хірургії 
колінного та плечового суглобів. На секціях головували 
проф. Коструб О.О., проф. Страфун С.С., д.м.н. Зазір- 
ний І.М., к.м.н. Головаха М.Л. і зарубіжні гості —  
проф. Комогорцев І.Є., проф. Хандл М., лікар Шмігель-
скі Р., лікар М. Раху.

Відкрив конференцію президент асоціації професор 
Коструб О.О.

На початку конференції з інформацією про роботу 
ISAKOS виступили член артроскопічного комітету 
ISAKOS д.м.н. Зазірний І.М. і член освітнього коміте-
ту ISAKOS Г. Адамчик, про роботу ESSKA розповів 
член освітнього комітету ESSKA Мадіс Раху. Роберт 
Шмігельскі інформував присутніх про створення та 
перші кроки роботи асоціації артроскопії та спортивної 
травми країн Центральної та Східної Європи.

Найбільш цікавими доповідями першого дня були: 
«Аутотрансплантация хондроцитов при лечении по-
вреждений суставного хряща (экспериментальные 
исследования)» О.Л. Эйсмонт (Мінськ, Білорусь); 
«Використання автологічної трансплантації у віднов-
ленні суглобового хряща» О.О. Коструб, І.А. Засаднюк 
(Київ, Україна); «Место высокой корригирующей остео-
томии большеберцовой кости в лечении гонартроза» 
М.Л. Головаха, И.В. Шишка, О.В. Банит, Р. Шабус*, 
В. Орлянский* (Запоріжжя, Україна; *Відень, Австрія); 
«Порівняння результатів пластики передньої схрещеної 
зв’язки сухожилками m. Semitendinosus і m. Gracilis 
з фіксацією методом Rіgid-fix та із застосуванням 
Endobutton» І.М. Зазірний, В.Г. Євсєєнко (Київ, Украї-
на); «Хірургічне лікування хвороби Осгуд-Шляттера» 
Роберт Шмігельскі (Варшава, Польща); «Коротко-
термінові результати двопучкової пластики передньої 
схрещеної зв’язки» С.С. Страфун, Р.О. Сергієнко, 
О.С. Страфун (Київ, Україна); «Використання малих імп-
лантатів у лікуванні обмежених дефектів хряща колінного 
суглоба» І.М. Зазірний, В.Г. Євсєєнко, В.М. Ковальчук (Київ, 
Україна); «Тактика лечения повреждений большебер-
цовой коллатеральной связки в остром периоде после 
травмы» В.А. Филиппенко, И.В. Шишка*, О.В. Банит*, 
М.Л. Головаха* (Харків, Україна; *Запоріжжя, Україна); 
«Реконструкція передньої схрещеної зв’язки сухожил-
ками m. Semitendinosus та m. Gracilis — стратегія, нові 
біомеханічні тести та клінічні результати» проф. Мілан 
Хандл (Прага, Чехія); «Диагностика и оперативное 
лечение повреждений капсульно–связочного аппарата 
коленного сустава с применением эндоскопической 
техники» І.Є. Комогорцев, Д.І. Єгоров (Іркутськ, Росія); 
«Можливості одноденної хірургії в реконструктивній 
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хірургії плечового та колінного суглобів: наш досвід з 
1997 року» Мадіс Раху (Таллінн, Естонія); «Артроско-
пія кульшового суглоба. Показання та базова техніка. 
Вертлюгово-стегновий імпінджмент та його артроско-
пічне лікування» Еско Каартінен (Гельсінкі, Фінляндія); 
«Артроскопія кистьового суглоба. Показання та техні-
ка» Армін Хейман (Таллінн, Естонія); «Ефективність 
артроскопічного дебридменту плечового суглоба у 
людей похилого віку» В Г. Євсєєнко, А.М. Строкань, 
І.М. Зазірний (Київ, Україна); «Діагностика та лікуван-
ня ушкоджень суглобової губи плеча» С.С. Страфун, 
Р.О. Сергієнко, А.Я. Вовченко (Київ, Україна); «Звичний 
вивих плеча. Переваги артроскопічного лікування» 
В.М. Майко, В.Г. Лучишин (Вінниця, Україна); «Ар-
троскопія ротаторної манжети плеча: одношарове чи 
двошарове відновлення» Маркас Фьодоровас (Клай-
педа, Литва); «Лікування перелому дистального епімета-
фіза променевої кістки під контролем «сухої артроскопії» 
Гржегорж Адамчик (Варшава, Польща).

Другого дня на конференції обговорювались пи-
тання патології стопи, ушкодження сухожилків, за-
стосування біотехнологій в ортопедії, анестезії під час 
малоінвазивних операцій.

На секціях головували проф. Лябах А.П., проф. Дуб- 
ров В.Е., лікар Адамчик Г., проф. Коструб О.О., 
д.м.н. Зазірний І.М.

Найбільш цікавими доповідями другого дня були:  
«Хірургічне лікування ушкоджень надп’ятково-гоміл- 
кового суглоба» Роберт Шмігельскі (Варшава, Польща); 
«Тибіо-фібулярне блокування у разі лікування пере-
ломів кісточок гомілки» А.П. Лябах, О.А. Бур’янов, 
Т.Б. Омельченко (Київ, Україна); «Синдром заднего 
отростка таранной кости или синдром os trigonum — 
возможности артроскопического лечения» А. Пере-
дистий (Рига, Латвія); «Роль п’ятково-човноподібної 
зв’язки в патогенезі плоскої стопи (анатомічне до-
слідження)» К.О. Гребенніков, А.П. Лябах (Київ, 
Україна); «Субталарный артроз — артроскопический 
субталарный артродез» А. Передистий (Рига, Латвія); 
«Ушкодження Ахіллового сухожилка у спортсменів» 
О.О. Коструб, В.Б. Заєць (Київ, Україна); «Использо-
вание обогащенного тромбоцитами фибринового геля 
в лечении больных с нарушением репаративной реге-
нерации переломов костей голени» А.В. Калашников, 
И.А. Руденко, А.Г. Зубенко (Київ, Україна); «Викорис-
тання «факторів росту» у спортивній травматології» 
О.О. Коструб, Р.І. Блонський (Київ, Україна); «Застосу-
вання збагаченої тромбоцитами плазми при лікуванні 
ушкодження м’язів та зв’язок у футболістів високої 
кваліфікації» І.М. Зазірний, В.Г. Євсєєнко, Р.В. Бубнов 
(Київ, Україна).

Усього за час конгресу було прочитано 58 лекцій.
Під час конференції пройшло засідання Правління 

асоціації. Було прийнято рішення провести наступну 
конференцію в м. Київ 7–8 жовтня 2010 року.

Професор Коструб О.О.
д.м.н. Зазірний І.М.
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